éig'ta 0/8 nacimento

:QUE NECESITARE CUANDO ESTE EN EL HOSPITAL?

PARA TU RECIEN NACIDO SON NECESARIOS
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6 bodies interiores

4 pijamas

Gorrito y manoplas

2 pares de calcetines

Mantitas de algoddn o de lana para envolver al bebé
Panales

Jabon neutro y suave para banar al bebé

Locidn hidratante para su piel

Toallitas y gasa para su aseo

Cremita de culete

Cepillo para pelo, suave, de bebé

Suero fisiolégico

Lima de unas o tijera infantil

Conjunto facil de poner, para la salida del hospital
Sillita para el coche para el traslado a casa
Alcohol de 70 grados para curar su ombliguito

PARA LA MAMA SON NECESARIOS:
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2 0 3 camisones abiertos por delante para dar pecho y darle calor al bebé
Zapatillas comodas de ir por casa

Bata o batin

Braguitas de algodén coémodas

2 sujetadores de lactancia si es el caso

Discos absorbentes para el pecho

Bolsa de aseo con las cosas de tu higiene personal

Compresas hospitalarias

Crema para los pechos si vas a dar lactancia materna

Extractor de leche

Ropa comoda para la salida del hospital

Portadocumentos. Aqui se deben guardar los documentos de mama y papa
para tenerlos a disposicion. Luego, podran guardar los papeles del bebé.



